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6. Составьте примерное меню завтрака или обеда на один день 

суп 

Макароны, котлета, чай 

Творожная запеканка, чай 

Рожки с сосиской 

суши, пицца, бургеры, шаурма 

суши, пицца, бургеры, шаурма 

Завтрак: Чай, бутерброд Обед: суп, второе, чай 

Обед:сосиска и пица 

Каша перловая Чай с лимоном Хлеб белый Яблоко 

Картофельное пюре с маслом и тефтели 

Завтрак:макароны с сосиской,чай, хлеб,масло Обед: борщ,хлеб,чай. 

Котлета куриная Картофельное пюре Хлеб Чай с сахаром и лимоном 

Окрошка 

Курица запеченая макароны чай с лимоном 

Макароны с подливой и рыба с духовки 

Макароны с подливой и котлеты 

Макароны с подливой и котлета 

пельмени 

Хлеб с яйцом и макароны с мясом 

Чай, макароны, сосиска 

На завтрак Хлеб с маслом, на обед сосиска с макаронами 

Чай с сахаром, хлеб с маслом и с сыром 

Пюре с котлетой 

Каша,макароны с мясом 

Чай и хлеб с маслом и каша 

Каша,сыр ,хлеб масло 

Обед: суп, второе блюдо - картофельное пюре с котлетой, огурец, сок или чай с печеньем 

(пряником) 

Завтрак: Кусочек хлеба с чайной ложкой сгущёнки, чай. Обед: макароны с курицей, хлеб, 

чай. 

Бутерброт чай суп картофель с котлетой компот 
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Молочная каша, чай с хлебом и маслом  

Каша, бутерброд, чай или какао - это завтрак 

Обед: суп, картофельное пюре с котлетой. 

Завтрак : Запеканка и чай . Обед: 1)суп ,2) картофельное пюре и котлетка 3) сок . 

На завтрак хлеб с колбасой и чай без вкусовых добавок,на обед толчонка с тефтелем или 

котлетой и чай без вкусовых добавок. 

Макароны с сосиской 

Манная каша, чай с сахаром или пряник или печенбез к чаю 

Суп, рагу, чай, хлеб 

1.хлеб масло и сыр 

чай c лимоном яйцо 

Каша овсяная, макароны с курицей 

Картошка 

жареная картошка, котлета, чай, сгущенка, хлебушек, булочка с корицей 

Макароны, чай 

Сгущёнка с хлебом и чаем,сосиска и макороны 

Борщ,пюре с сосиской и компот... 

1.Макароны с сосисками 2.Свекольник 

Плов, жареная картошка, окрошка, яичница  

Без разницы 

Бургер и кола 

1.Чай черный и яблоки 2. чай с лимоном и пюре с мясом 

Сосиска, макароны, чай, банан, 

1. Чёрный чай и яблоко 2. Чай с лимоном и пюре с мясом 

Макаронные изделия Котлета Чай с сахаром Хлеб. 

Геркулесовая каша 

Картошко с сосиской и запиканкой 

Запиканка со сгущёнкой и со иск с макоронами  

Завтрак : чай с лимоном хлеб с маслом 

Каша на молоке (жидкая) Чай с лимоном Хлеб 

Завтрак:каша, обед:салат с хлебом, ужин: картофель с курицей 

Макароны с котлетой 

Завтрак :омлет 

Каша, булочка, напиток 

Завтрак каша манная и чай 

Чай, каша, хлеб 

Завтрак: чай, бутерброд с колбасой и сыром или бутерброд с маслом, помидором и 

огурцом 

Каша, хлеб с маслом. Пюре с мясом 

Бутерброд на завтрак,обед картошка и сосиски 

Макароны с сосиской, чай 

Пюре, котлета, компот, хлеб, фрукт или йогурт 

Суп. Картофельное пюре,катлета 

Каша манная хлеб с маслом и сыром. 

Обед:макароны с подливой и мясом, компот. 

вода 
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Обед:макароны с подливой и мясом, чай. 

не хочу 

завтрак: чай с печеньем. обед: картофельное пюре 

Блины 

Завтрак- яйцо варёное , чай ,хлеб.Обед чай, плов, хлеб. 

Завтрак Чай с бутербродами 

Макароны с сосиской. 

Ч5 

Котлеты рыбные, чай 

Каша, хлеб с маслом, чай с молоком, печенье или булочка с джемом 

1 хлеб,яйцо,чай-завтрак хлеб,картошка толченая,печеная курица ,йогурт,чай с лимоном 

Завтрак:чай с булочкой или бутербродом, и чем нибудь закусить(яблоко,пол яблока или 

другие фрукты) Обед:суп,каша,рис,гречка,рыба и ТД. Чай,что нибудь закусить  

Хлеб, яйцо, соль 

Молочная каша, чай, хлеб с маслом 

Яичница суп 

 


